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CIENCIAS AGRARIAS CELEBRA
LXVIII ANIVERSARIO DE CREACION

La facultad de Ciencias Agrarias de la Universidad
-"" Agraria del Ecuador cumplira 68 afios de su crea-
cion, motivo por el cual, la Universidad Agraria
del Ecuador ha organizado una serie de eventos
académicos, sociales y deportivos, con la partici-
pacion de la comunidad universitaria.

Cabe destacar, que la facultad de Ciencias Agra-
rias posee las escuelas de Ingenierias en: Compu-
tacion e Informatica, Agricola con mencién agro-
industrial, y Ambiental.

La Universidad Agraria del Ecuador fue creada el
16 de julio de 1992, cuando se unieron las facul-
tades de Ciencias Agrarias y Medicina Veterinaria
y Zootecnia, las mismas que pertenecian hasta
ese entonces a la Universidad de Guayaquil.

Difundir el conocimiento teérico y aplicado para que los
profesionales y, en general, todos los sectores e
individuos que participan directa e indirectamente en los
procesos de produccion agropecuaria satisfagan sus
ojetivos e intereses a la vez que generan prosperidad
social, respetando el medio ambiente, preservando la
integridad de los recursos naturales y defendiendo la
conservacion de la biodiversidad.

Las oportunidades de transformacion productiva y
desarrollo del Ecuador estan fuertemente ligadas al
sector agropecuario y a la correcta utilizacion de los
Recursos Naturales Renovables. Frente a ello la
Universidad Agraria del Ecuador, asume el compromiso
de convertirse en un centro educativo del mas alto nivel
académico, investigativo, divulgativo y orientador en el
sector agropecuario.

Propugnamos un proceso que configure la realizacion de

La facultad de Ciencias Agrarias cuenta con modernas edificaciones en ~ Unaverdadera y profunda Revolucion Agraria, entendida
los campus Guayaquil y Ciudad Universitaria Milagro, con aulas debi- y ejecutada como un mecanismo de concertacion politico

E¥site equipadas con fecnologsa G gania. - social para mejorar el nivel de vida de la sociedad rural,

D_entm de la programacion en homenaje a la facultad de ‘Ciel}cias Ag.r‘a- eliminar la pobreza y la marginalidad campesina,
rias, el lunes 16 de mayo, a partir de las 18h30, se realizara la sesion =, s ! :

solemne de aniversario, la misma que contara con la presencia de nuestra ~ Introducir sistemas modernos que nos permitan producir,
rectora M.Sc. Martha Bucaram de Jorgge, ademas tendremos como invita-  aprovechando las ventajas comparativas que nos brinda
do de honor al Dr. Jacobo Bucaram Ortiz, creador y fundad'or de la UAE.  oiaciro medio natural y las potencialidades del hombre
De igual manera, momentos previos, se inaugurara la galeria de decanos ; ! : : )
de Ciencias Agrarias, acto que se encuentra previsto para las 18h00. ecuatoriano dedicado a la produccion agricola, por la via

: , & i _ de impulsar un proceso de formacion educativa integral
El babadq 14_se llevgra_a cabc:‘, la tradicional b1c1§leteada, con su recorrld_o de los recursos humanos, entendiendo este proceso
Guayaquil-Milagro, teniendo como punto de partida, el campus Guayaquil, %
cuya meta final sera la ciudad de Milagro.Se espera una gran cantidad de  €Omo la ruta critica que deben atravesar los pueblos para
participantes, entre estudiantes y docentes, cuyo peloton estara encabe-  |ograr su desarrollo sostenible.
zado por nuestro rector fundador.
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OLAS DE PROGRESO
DE LA HUMANIDAD

El tiempo de vida, como el dinero hay
que saberlo invertir ;invertir en qué? En
proyectos, planes, programas, sin eso
estamos vegetando, es vivir por vivir.

Yo sostengo que nadie tiene razon de
vivir sino tiene un proyecto en ejecucion
en su vida, por eso, yo disefié la labor
comunitaria para que ustedes desde el
primer ano aprendan a hacer un proyec-
to.

;Quién sabe, viniendo desde el colegio,
hacer un proyecto? Casi nadie, alguno
que otro sabra algo, pero lo importante
es saber hacer un proyecto, programar,
realizar un flujograma y sobre todo
buscar los contactos, hacer los conve-
nios con entidades gubernamentales
para realizar cualquier tipo de emprendi-
miento.

La labor comunitaria tiene muchas ven-
tajas, nosotros la impulsamos mucho
antes de que sea parte de la Ley de edu-
cacion superior, esa e€s una propuesta
nuestra, sello de la Universidad Agraria
del Ecuador y hemos incrementado la
masa critica de conocimientos en nues-
tros estudiantes.

Ustedes tienen que aprender a hablar,
sino saben hablar, como van a conseguir
un convenio, hay que aprender a hablar,
cuando es oportuno hablar. Es primor-
dial inculcarnos fundamentacion y con-
cepto para tener dominio en la palabra.

Aqui, la primera ensenanza de la labor
comunitaria es aprender a crear proyec-
tos, desde el primer afno. Ya después
llevaran a cabo sus proyectos cuando
salgan de la Universidad.

Los que son de ingenieria agricola o
agroindustrial diran: “Yo me voy a dedi-
car a la industria, para elaborar produc-
tos transformados como mermelada,
pasta de tomate, conservas; combinadas
con muchos alimentos mas”.

Los de Ingenieria en Computacion e
informatica daran asesoria sobre soft-
ware, sobre mecanismos para poder

evitar el hackeo y la fuga de informacion.

Los ingenieros agronomos asesoraran en
una serie de cultivos.

La primera ola del progreso de la huma-
nidad, es la de la agricultura, cuando el
hombre de cazador y recolector de
frutos se convirtio en agricultor y pastor
hace 12.900 afios en la época del neoliti-
Co.

Dr. Jacobo Bucaram Ortiz
PRESIDENTE
Consejo Editorial

La segunda ola, la industrial hace casi
400 anos. En este pais se intento imple-
mentar el modelo “Cepalino” porque lo
implementaba la CEPAL con un guru
argentino llamado Bredichs, tal vez con
muy buen sentido.

Ese modelo Cepalino de sustituir
importaciones por la via de industriali-
zar el pais, con resultados en sitios del
mundo como: Indonesia, Japon, Mala-
sia, Corea, Hong Kong, tuvo resultados,
pero habia diferencias muy grandes
con nuestro pais.

Aqui no habia tecnologia, no habia la
unidad del pais, no habian mercados y
para eso, se crearon las politécnicas;
que siendo grandes universidades no

Estudiantes de la UAE, misioneros de la técnica en el Agro.

han podido industrializar al Ecuador.

La tercera ola, la Informatica, hace
cerca de 80 anos, ahora somos escla-
vos y adictos a la tecnologia. Cada
cierto corto lapso de tiempo, la tecno-
logia se innova y tenemos que actuali-
zarnos de nuevo, y a pesar de ello, aun
no hemos encontrado todas las solu-
ciones a los problemas que se viven en
el mundo. En gran manera se ha logra-
do la automatizacion de muchas acti-
vidades en el planeta.

La cuarta ola es la biotecnologia, es la
base, a la cual intentamos manipular
los genes y producir fundamentalmen-
te en el nivel mas alto de la biotecnolo-
gia, transgénicos, porque también
podemos hacer reproduccion meriste-
matica, que es una expresion de la bio-
tecnologia, con camaras de flujo lami-
nar.

Podemos también hacer al calor de la
biotecnologia implantacion de embrio-
nes y eso se lo puede hacer en un labo-
ratorio. jPara qué voy a implantar em-
briones? Coge una vaca buena, le hace
inseminacion artificial con un toro de
raza buena y ese 6vulo se lo pone a
una vaca de una raza no tan buena, se
convierte en un vientre de alquiler.

Los de ingenieria ambiental, que es la
profesion del futuro, ya que esta Uni-
versidad plantea la quinta ola de pro-
greso de la humanidad, la proteccion
al medio ambiente, de la cual, yo soy el
gestor de ese planteamiento en la
Agraria.

Miércoles 27 de abril de 2016
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Agricuﬁurq Agraria contribuye en Ia
0 R transformacion rural de
'GANICA 1 provincia del Gu

la prefectura del Guayas es trabajar
para mejorar todos los aspectos
productivos en el sector agrario de
la provincia. Para lograr dicho come-
tido, busca a los mejores profesio-
nales de las ramas agricolas que a
mas de conocimientos tedricos
cuenten con una practica constante
dentro de ambito agropecuario.
Estas ultimas condiciones las cum-
plen en su totalidad los estudiantes
de la Universidad Agraria del Ecua-
dor y son ellos, quienes nutren las
filas operativas de la prefectura.

No es casualidad que los estudian-
tes de la Agraria siempre estén
inmersos en trabajos de la prefectu-
ra, ya que el mismo Prefecto de la
provincia en su palabras manifesto
que la Agraria es una de las institu-
clones que cuenta con voz y voto a
la hora de asesorar y fiscalizar la
transformacion productiva del agro
ecuatoriano. Por eso, es que el pre-
fecto Jimmy Jairala cuenta con una
fascinacion por los ingenieros, Alvaro Aguayo Zalamea, estudiante de Ingenieria Agricola, brindé apoyo
tecnologos y meédicos veterinarios operativo en el proyecto de huertos organoponicos, en la direccion de
que la Agraria forma. productividad y desarrollo de la prefectura del Guayas.

“No es casualidad que
los estudiantes de la
Agraria siempre estén
inmersos en trahajos de
1a prefectura, ya que el
mismo prefecto de la
provincia en su palabras
manifesto que la Agraria
es unade las

Dialogo entre la Ing. Dioselina Navarrete y el injertador, donde nos

detallaba cudles son los pasos para realizar un buen injerto, desde la i“Slit“ciones u“e c“enta

seleccion de un buen patron y una yema de un arbol, que cumpla con los

ORI convozyvoto a la hora
Sobre la prefectura de asesorar y fiscalizar la

De acuerdo a la prefectura, productividad y desarrollo se traduce en dos Irans'nrmaclnn
palabras: Guayas Profundo. Dichas palabras forman parte de la premisa que =

el magno plan de esta institucion lleva adelante, la misma tiene una estruc- DI’III'IIGIWH llel a!ll'll
tura que llega a todos los rincones de la provincia, tecnificando los procesos =

que se necesitan para lograr el desarrollo rural del Guayas. ‘ ﬂcllaml'lallﬂ"

continia en la pagina 4

Miércoles 27 de abril de 2016



4 |EL MISIONERO PRACTICLS PREPRORESIONLES

Agraria contribuye en Ia transformacion
rural de Ia provincia del ﬁuavas

viene de la pagina 3

Su meta principal esta enfocada a los habitantes de la provincia, para que
puedan convertirse en engranes productivos del sistema economico del
pais, explotando los recursos y técnicas que provee a la provincia, preser-
vando el medio ambiente y priorizando el rescate cultural de cada sector.

El Gobierno Provincial del Guayas dentro de su plan de trabajo considera
fundamental la transformacion rural de la provincia. Para su ejecucion,
el Plan tiene como centro de su propuesta el modelo de desarrollo deno-
minado: “Comunidad de Transformacion Rural”, cuyos beneficiarios son
los pequetios agricultores de la Provincia.

La finalidad del plan es ejecutar acciones basadas en las particularidades,
necesidades y prioridades de las comunidades rurales para impulsar el
desarrollo economico, social y ambiental del sector.

Alvaro Aguayo Zalamea, estudiante de Ingenieria Agricola estuvo inmerso
en la socializacion del proyecto de hortalizas organicas junto a los lideres
de las comunidades y asociaciones de los cantones de la provincia del
Guayas.

Adjuntando documentos para recolectar las
respectivas firmas de cada agricultor, realizando
las respectivas inscripciones para la acreditacion
de Kkits fitosanitarios en el cultivo de cacao.

. La tecnlflcauon es Ia clave para
el desarrollo sos’ﬁe_nlble del
o agro ec”Uatorlano

Durante su estancia en la prefectura
fortalecio su habilidad para relacionar-
se con los expertos del ambito agrario,
logrando compartir conocimientos
valiosos para su desarrollo como pro-
fesional.

Aprendio a como obtener los respecti-
vos levantamientos de informacion
gracias a las visitas que realizo en los
diferentes GAD'S Cantonales de la
provincia del Guayas.

En el ambito técnico, trabajo en la apli-
cacion apropiada de las diferentes
practicas culturales y organicas pre-
ventivas dirigidas a minimizar las inci-
dencias de plagas y enfermedades en
los cultivos.

A continuacion detallamos varias de
las principales actividades que el
misionero de la técnica en el agro desa-
rrollo:

-Levantamiento de informacion en el
canton Playas, con visita al GAD.

-Socializacion del proyecto agricola
1Ha., de maiz organico convencional,
Canton Colimes.

-Recopilacion de datos para normati-
va general para promover y regular la
produccion organica - ecologica biolo-
gica en el Ecuador.

-Huertos Organicos - Labores cultura-
les de los cultivos existentes en
DIPRODES.

-Entrega de kits fitosanitarios para el
control preventivo de enfermedades
en el cultivo de cacao, a pequenos pro-
ductores de la provincia del Guayas,
(Naranjito - Yaguachi).

-Preparacion de abonos organicos.

-Visitas a asociaciones, para imple-
mentar proyecto de hortalizas.

-Cosecha de hortalizas, en huertos
organicos.

-Socializacion y  alianza estratégica
(PREFECTURA) DIPRODES - EQUAQUIMI-
CA (Empresa Privada).

continiia en la pagina 5
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Objetivos de la practica

Alvaro manifestdé que haber realizado sus pasan-
tias en el area DIPRODES (Direccion de productivi-
dad y desarrollo) le permitiéo conocer a profundi-
dad los procesos para el levantamiento de infor-
macion de los cultivos, a disciplinarse en el cum-

plimiento de cronogramas establecidos para la

elaboracion de una ficha técnica y llevar un control
organico y preventivo, de plagas y enfermedades
que seran expuestos a los agricultores de los can-
tones del Guayas.

Logros alcanzados

“Conoci sobre los compuestos organicos que se
utilizan en todas las etapas de los cultivos estable-
cidos en DIPRODES, a la par de comprender la
importancia de llevar un manejo organico para el
medio ambiente y el ser humano”, manifesté el
estudiante de la Agraria. Destacd que dentro del
manejo organico de los cultivos todo debe de ser
preventivo y que al realizar la ficha técnica apren-
di6, cuanto tarda la produccion de un cultivo,
desde su siembra hasta su cosecha, aplicando pre-
ventivamente los fertilizantes e insecticidas orga-
nicos.

Beneficios obtenidos

El trabajo en conjunto al Ingeniero Jonathan Rugel
y el personal operativo fue vital para mantener el
proyecto, ya que ellos poseen muchos conocimien-
tos de los huertos organicos, fue lo que declaro el
practicante. Segun el informe de las practicas tam-
bién se ejecutaron trabajos de oficina paralela-
mente a los de campo.

Conclusiones
Durante el proceso de pasantias se obtuvieron
conocimientos y experiencia laboral valiosos, los
cuales reflejan la realidad del campo agricola de
acuerdo a los indices de desarrollo que maneja la
prefectura.

La ensefianza sobre la composicion de los com-
puestos organicos que se utilizan en los cultivos
para obtener una certificacion organica es un
aspecto que dificilmente se encuentra en las aulas
de clases, de acuerdo al criterio del estudiante de
la UAE.

En el sector rural de las zonas de: Balzar, Colimes
y Playas, es completamente agricola y se deben
implementar proyectos que beneficien a las perso-
nas con el fin de darles una mejor calidad de vida.

Recomendaciones

La Direccion de Productividad y Desarrollo tiene
buenos proyectos agricolas para este ano 2016,
por lo cual el practicante insta a los proximos estu-
diantes a realizar sus pasantias en dicha institu-
cion, porque el personal que labora dentro de la
entidad del canton esta dispuesto a compartir
todos sus conocimientos.

Cabe recalcar, que La Direccion de Productividad y
Desarrollo tiene que mantener su credibilidad, por
eso es menester no dejar inconclusos los futuros
proyectos y seguir fortaleciendo los lazos entre los
agricultores de la provincia del Guayas.

Dotar a los agricultores de capacitaciones, maqui-
narias y créditos agricolas para lograr una buena
productividad.

B

;Qué es un cultivo organopoénico?
Es una modalidad de agricultura
util para las condiciones en que no
se dispone de un suelo cultivable
fértil y se quiere utilizar este espa-
cio para la produccion vegetal, de
forma intensiva y bajo principios de
produccion organica.

Los contenedores pueden ser de
distintos tipos y materiales, siendo
lo mas frecuentes, su construccion
sobre el suelo empleando solo los
contenedores laterales. Las fuentes
de materia organica pueden ser
diversas, empleandose desde los
distintos tipos de estiércol hasta los
residuos de procesos de beneficio
de las cosechas en cultivos, tales
como la cana de azucar y el café.

Factibilidad del cultivo organopo-
nico como fuente de ingresos
La factibilidad del cultivo organopo-
nico se explica en primer lugar,
porque si bien aproximadamente 1
m2 de superficie de cultivo
(superficie del cantero), que requie-
re 0,3 m3 de la mezcla suelo + mate-
ria organica, es capaz de producir
entre 20 y 30 kg., de vegetales fres-
cos de excelente calidad biologica en
un ano. Esta modalidad de agricul-
tura puede ser un complemento
para producir hortalizas para el
hogar. Sin embargo, su explotacion
con fines comerciales requiere aten-

cion.

Reunion con el Ing. Jonathan Rugel, quien dio a conocer a la tutora el gran trabajo
que se llevo a cabo, durante las practicas preprofesionales con los pasantes de la

Culfivo organoponico

El cultivo organoponico como fuente
de ingresos requiere la existencia de
un mercado siendo la razén de ser
fundamental de esta modalidad agri-
cola, en este caso, el mercado organi-
Co.

Estas condiciones se refieren a un
conjunto de requisitos entre los
cuales, como primarios puede men-
cionarse la disponibilidad y calidad
del agua, suelo apropiado y materia
organica. La construccion de una
instalacion organoponica requiere
de una inversion inicial que puede
recuperarse facilmente si los costos
para las condiciones del lugar no
son altos, en lo que se refiere a la
construccion de los canteros y todas
las labores que encierra la prepara-
cion del sustrato.

Por tales razones, el productor que
se aventura a explotar esta posibili-
dad debe considerar todas las alter-
nativas posibles en cuanto a mate-
riales y hacer su evaluacion propia o
con ayuda especializada.

El suministro de los materiales para
elaborar el sustrato puede resultar
costoso, por lo que se recomienda la
practica de la produccion de la mate-
ria organica en el propio lugar para
el incremento sistematico de la
superficie en explotacion a traveés de
1a elaboracion de compost y produc-
cion de humus de lombriz.

abril de 2016
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ACTIVIDADI

La Asociacion de docentes de Ia URE homenajeo a los profesores
de Ia Universidad Agraria del Ecuador por el dia del maestro

Personal docente de la Universidad Agraria del Ecuador recibi6 un homenaje de
pleitesia, por parte de la institucion en conmemoracion a su dia clasico.

Cada docente debe ser un lider y las
aulas de clases son nuestro bastion en
donde ayudamos a forjar a los profe-
sionales que la patria se merece,
fueron parte de las palabras de bienve-
nida que el presidente de la Asociacion
de docentes de la Universidad Agraria
del Ecuador, Lcdo. Jonny Morales, pro-
nuncio durante una intima y afectuosa
reunion, donde se convocé a los
docentes de la institucion para rendir-
les el tributo de pleitesia por el dia del
maestro.

Maestros, pero también lideres

Destaco el gran trabajo que el cuerpo
docente realiza por el bienestar de la
Agraria y llam6 a que todos asuman
una postura de liderato dentro de sus
funciones, dado que la Universidad
Agraria del Ecuador es catalogada por
la poblacion estudiantil como la mejor
universidad agropecuaria del pais,
insto a los académicos en mantener el
desarrollo y la formacion profesional
para seguir brindando una educacion
de alta calidad.

“Solicito a cada uno de ustedes y
sobretodo en estos momentos que
estamos pasando dias dificiles, dias
duros, es cuando nosotros los profeso

res debemos tomar la bandera de lucha de
nuestra universidad, debemos también
liderar nuestra institucion y ayudar a nues-
tras principales autoridades, manifesto el
principal de la Asociacion de docentes de la
UAE.

Morales, se sinti6 muy emocionado al des-
tacar el apoyo que la institucion brinda en
varias dependencias del Estado, donde los
estudiantes aportan con los conocimientos

\.‘é - él

que reciben en la Agraria. Los resulta-
dos del duro trabajo que los docentes
realizan, se ven reflejados en los profe-
sionales que aportan al aparato produc-
tivo del Estado, comento Morales.

Nuestra bandera de lucha trasciende
rinas y confrontaciones sin sentido,
porque nuestras armas son forjadas de
trabajo, saber, investigacion y docencia.
Esas son nuestras cartas de presenta-
cion ante la adversidad, porque no
somos buenos, somos los mejores,
recalco el presidente de la Asociacion de
docentes de la UAE.

Ser docente es un orgullo
Por otro lado, la rectora de la Universi-
dad Agraria del Ecuador M.Sc. Martha
Bucaram Leverone de Jorgge felicito a
los docentes por su dia y destaco la
importancia de la profesion docentes
para el desarrollo de los pueblos. “La
palabra maestro es muy grande y creo
que mas alla de alegrarnos de que
damos clases, tenemos que ver en alto
nuestra profesion” recalco la primera
autoridad de la Agraria.

Menciono6 que parte del éxito de la insti-
tucion es gracias al compromiso, pasion
y dedicacion del cuerpo docente.

En el dia del maestro llamé a reflexio-
nar sobre los logros y fracasos de los
docentes dentro del ambito académico,
ya que ella no tiene dudas en decir que
el camino recorrido dentro de la docen-
cia sirve para llegar a la excelencia per-
sonal y profesional.

El presidente de la Asociacion de profesores de la Universidad Agraria del Ecuador

Lcdo. Johnny Morales, durante su intervencion en el homenaje al maestro agrario.

Miércoles 27 de a
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La M.Sc.

Martha Bucaram de Jorgge,
rectora de la Agraria, se mostré6 muy

La union es el paradigma de esta institucion que es el modelo a seguir por
parte de la juventud, de nuestros estudiantes. Fueron las palabras del Dr.

emocionada al ver reunido a todo el Jacobo Bucaram Ortiz para los maestros en su dia.

cuerpo docente de la institucion.

Hay momentos dificiles, ustedes lo
saben, no es algo que se esté tapando.
Ustedes saben como la institucion es per-
seguida por muchas cosas.

Que somos una de las mejores universi-
dades, no lo quieren reconocer. Persegui-
da porque es la tnica institucion publica
que esta a la altura de las privadas.

Perseguida por el apellido que tengo y
que gracias a Dios me siento orgullosa de
ser Bucaram porque siempre lo diré: “Soy
Bucaram, de los educadores”.

Yo vengo de mi padre quien ha sido una
persona trabajadora, brillante, que pudo
crear esta Universidad, a base de trabajo,
sudor y esfuerzo, recalco la rectora en su
discurso a los docentes.

Rememor6 el accionar del Dr. Jacobo
Bucaram Ortiz, en forjar una institucion
que resolviera los problemas de desarro-
llo y productividad del sector agrario del
pais. Exhort6é a imitar ese accionar para
fortalecer atin mas la calidad de la educa-
cion.

En sus palabras finales reitero la elabora-
cién de mas proyectos que contemplen la
explotaciéon sostenible y responsable de
la tierra productora.

A pesar de las adversidades nosotros
sabremos resistir, porque seguimos cre-
ciendo, capacitandonos, seguimos
haciendo doctorados y resistiremos por
el amor que tenemos en la Agraria y por
formar a los mejores profesionales agra-
rios del Ecuador.

iFeliz dia del maestro!

El nexo de la docencia
y el desarrollo de los pueblos

No podia faltar el mensaje del Dr. Jacobo Bucaram Ortiz en la celebracion, quien
emotivamente recalcoé que los docentes son la parte fundamental de la institu-
cion con la trasmision de conocimiento, formacion, ensenanza, profesion, apren-
dizaje, practica y entrenamiento. Esas cualidades son las premisas basicas que se
han establecido en la Agraria a lo largo del tiempo.

La union es el paradigma de esta institucion que es el modelo a seguir por parte
de la juventud, de nuestros estudiantes. El mensaje trata de crear comités acadeé-
micos de fortalecimiento de la Universidad Agraria del Ecuador, cada uno deberia
de crear eso porque estan identificados con este proyecto, puntualizo el fundador
de la institucion.

Hablo de la capacitacion constante que se brinda al cuerpo docente para mante-
ner la calidad de la educacion dentro de la Agraria. “Las velas de la nave que insu-
flan a la Universidad Agraria del Ecuador son la lucha que hemos venido mante-
niendo y el teson que hemos tenido durante todo este tiempo para seguir adelan-
te”. Con estas palabras cerr6 su discurso en homenaje a los docentes.

“Las velas de la
nave que insuflan
a la Universidad
Agraria del
Ecuador son la
lucha que
hemos venido
manteniendo y el

teson que hemos
tenido durante
todo este tiempo
para seguir
adelante”

Dr. Jacobo Bucaram Ortiz,
creador y fundador
de la Agraria.

Directivos, de la Universidad Agraria del
Ecuador homenajearon al cuerpo docente de
la institucion.

bril de 2016



8 |EL MISIONERO DEPORTE ¥ SADD

ACTIVIDAD FISICA, PILAR DE LA EDUCACION

“Aunque no soy una deportista activa me
doy cuenta que cuando asisto a mis
clases de cultura fisica, tengo un dia
totalmente productivo. A pesar de que
muchas materias me demandan una alta
concentracion, yo puedo sobrellevarlas
gracias a que me siento libre de estrés”,
argumento Pamela Jones, estudiante de
la facultad de medicina veterinaria.

Desde su punto de vista, la practica
constante del deporte dentro de una
institucion educativa es algo novedoso e
innovador.

“Personalmente no he visto en ninguna
otra Universidad del Estado, que se desa-

rrollen actividades que fomenten la
e s lucha contra el sedentarismo, mi Univer-

El cerebro se beneficia de un stilo de vida saludable. i@idac’i por suerte para nosotros, si lo
hace”

viene de la pagina 12

Jugando Se aprende La opinion de Angie Ramos, misionera

agraria, es que el deporte es vida y salud,
esto la ayuda a salir de mi zona de con-
fort. “yo creo que el estudio se comple-
menta con la actividad fisica. Las clases
de educacion fisica me ofrecen otro am-
biente donde me siento mas animada y
muy alegre, si estoy con estrés, me la
quita”.

Rememorando una de las frases del rector fundador de la institucion “Jugando se
aprende”, el Dr. Jacobo Bucaram Ortiz es fiel defensor de teorias y estudios que sos-
tienen que la practica deportiva es necesaria para crear lideres y profesionales en
diversos campos del desarrollo humano.

Por un lado, se fomenta el fortalecimiento fisico pero también se trabaja el caracter,
la determinacion, el comparierismo, el trabajo en equipo y se influye sobre la toma

de decisiones que favorezcan los intereses de grupo. Mencionaron las autoridades. La importancia de la actividad fisica y el

valor que le da la Agraria radica en que
los alumnos se someten al reto personal,
al desarrollo de la autodisciplina y sobre
todo a enfrentar y vencer la presion y la
derrota, ya que estos aspectos estaran

Karla Armijos, estudiante de ciencias agrarias, extra micréfono dijo que la cultura
fisica la ayuda a conocer a sus compaieros, saber con quién puede contar y con
quien no, ya que el trabajo en equipo muestra las verdaderas fortalezas de las per-
sonas. Ella siente que el ejercicio influye positivamente en su concentracion.

Por otra parte, Monica estudiante de Medicina Veterinaria argumenta que esto es siempre presentes dentro de su ambito
algo que no se da en otras universidades, a su modo de ver es muy importante profesional, destaco en la entrevista, el
mantenerse activo porque hay que fortalecer la mente y el cuerpo en conjunto Ledo. Jonny Morales Soriano.

para llevar una vida plena y sana.

“La universidad hace un gran trabajo fomentando en nosotros la practica depor-
tiva, me encanta el deporte y siento que el estudio no es un impedimento para
evitar una vida sedentaria”, destaco nuestra misionera.

Los ejercicios en los que necesitamos pensar y balancearnos son muy efectivos para El cerebro es estimulado por la actividad fisica,
el cerebro, aseguran los expertos. pero hay deportes que actian de una manera
diferente.

Miércoles 27 de
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Bicicletada Agraria

El proximo sabado 14 de mayo, se efectua-
ra la bicicletada Agraria como parte del
cierre por las festividades de aniversario
de la facultad de Ciencias Agrarias. Esta
edicion comprendera el recorrido desde la
sede Guayaquil hacia la CUM, en la ciudad
de Milagro.

El ejercicio
detiene
el encogimiento

del cerebro Estudiantes junto al Lcdo. Jonny Morales hacen énfasis en los beneficios
intelectuales que el deporte brinda.

La investigacion de la Uni-

versidad de Edimburgo,

Escocia, involucré6 a 638

personas de 70 afos que

fueron sometidos a escane-

res cerebrales.

Los resultados mostraron
que, quienes eran mas acti-
vos fisicamente tenian una
menor reduccion del volu-
men cerebral, que quienes
no se ejercitaban.

Y el ejercicio que realiza-

ban, dicen los investigado-

res, no era vigoroso. Inclu-

so salir a caminar varias El ejercicio regular puede ayudar a evitar el encogimiento cerebral y otros signos vinculados a la
veces a la semana ayud6 demencia, revela un estudio.

neres cerebrales.

abril de 2016
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Los doctores recomiendan hacer ejercicio desde temprana

edad, aunque nunca es tarde para comenzar.

viene de la pagina 9
Deterioro cerebral

Se sabe que la estructura y funcionamiento del cere-
bro se deterioran con el paso de los anos.

También se ha demostrado que el cerebro tiende a
encogerse y ese encogimiento esta vinculado a una
pérdida de memoria y capacidades cerebrales.

Los estudios han mostrado que las actividades socia-
les, mentales y fisicas pueden tener un rol protector
para prevenir este deterioro.

Sin embargo, hasta ahora no se habian llevado a cabo
estudios amplios con escaneres cerebrales para obser-

var estos cambios en la estructura y volumen cerebral.

Para el estudio de tres anos, el doctor Alan Gow y su
equipo pidieron a los participantes que llevaran un
registro de sus actividades diarias. Al final de ese
periodo, cuando los participantes tenian 73 anos, se
les sometio a escaneres de imagenes de resonancia
magnética para analizar los cambios en su cerebro.

Después de tomar en cuenta factores como la edad,
género, estado de salud e inteligencia, los resultados
mostraron que la actividad fisica estaba "significativa-
mente asociada” con menos atrofia cerebral.

"Las personas en sus anos 70 que participaban en méas
ejercicio fisico, incluida una caminata varias veces a la
semana, mostraron menos encogimiento cerebral y
otros signos de envejecimiento del cerebro que aqué-
llos que eran menos fisicamente activos”, dice el
doctor Gow.

"Por otra parte, nuestro estudio no mostré ningun
beneficio real en el tamano del cerebro con la partici-
pacion en actividades mental y socialmente estimu-
lantes, segin lo observado en los escaneres de reso-
nancia magnetica, durante los tres anos de estudio",
agrega.

Segun el investigador, la actividad fisica también
resulté vinculada a un incremento en el volumen de
materia gris. Esta es la parte del cerebro donde se
originan las percepciones y emociones y en estudios

Este estudio vuelve a poner
de manifiesto que realmente
nunca es demasiado tarde
para beneficiarse del ejercicio

Cuando los cientificos analizaron el volumen de la materia
blanca, la encargada de transmitir mensajes en el cerebro, encon-
traron que los individuos mas activos fisicamente tenian menos
lesiones en esta area que los menos activos.

Causas
Aunque estudios en el pasado han mostrado los beneficios del
ejercicio para evitar o retrasar la demencia, hasta ahora no se
sabe con claridad por qué.

Los investigadores creen que los efectos beneficios del ejercicio
podrian deberse a que éste incrementa el flujo de sangre, oxigeno
y nutrientes al cerebro.

Pero otra teoria es que como el cerebro de la gente se encoge con
la edad, estas personas tienden a ejercitarse menos y por lo tanto
a obtener menos beneficios.

Cualquiera sea la explicacion, dicen los expertos, los resultados
muestran que el ejercicio beneficia la salud.

"Este estudio vincula la actividad fisica a menos signos de enveje-
cimiento del cerebro, lo que sugiere que es una forma de proteger
nuestra salud cognitiva" afirma el doctor Simoén Ridley, de la
organizacion Alzheimer's Research UK.

"Aunque no podemos decir que la actividad fisica es el factor
causal en este estudio, si sabemos que ejercitarse en la mediana
edad puede reducir el riesgo de demencia mas tarde en la vida".

Por su parte, el profesor James Goodwin, de la organizacion Age
UK, que financi6 la investigacion, expresa que "este estudio
vuelve a poner de manifiesto que realmente nunca es demasiado
tarde para beneficiarse del ejercicio, asi sea una caminata vigoro-
sa a las tiendas, hacer el jardin o participar en carreras de diver-
sion”.

Fuente: BBC NEWS

Llevar a cabo las actividades fisicas que disfrutabamos cuando éramos
nifios puede ser muy positivo para el cerebro.

pasados se ha visto asociada a una mejora en la me-
moria de corto plazo.

Miércoles 27 de abril de 2016



DEWHIEMEQ EL MiSIONERO | 1 1

REGISTRO METEOROLOGICO
ESTACION METEOROLOGICA MILAGRO

Mes: Abril Afo: 2016 Longitud (°): 79,58 Total==> 64,2 105,2
4 Altitud (m) 13 Latitud (*): 2,193 Media==> - B 4
Dia Temperatura (°C) Humedad relativa (%) V. Viento | V.V.MAX V.V. MIN Heliofania P.RROC ETo Precip
T.Media| T.Min. | T.Max |H.Med| H.Min |H.Max| (m’/s) (m/s) (mis) horas te) | (mmidia)| (mm)
1 27 24 30 84 70 97 17 2.0 14 31 24 3.0 15.2
2 28 24 31 84 71 97 0.3 04 0.2 25 24 29 0.0
3 27 23 30 87 77 97 1,7 2.0 14 14 23 35 00
4 27 24 30 86 74 97 0.7 1.0 04 32 24 _g,? g,?
5 27 23 3 81 65 96 1.0 15 0.5 20 23 3.1 7.9
3 28 24 2 79 50 97 0.7 1,0 0.4 25 24 30 0.0
7 28 23 2 87 76 97 1.7 _ 2.0 14 49 23 33 252
8 27 24 30 83 68 97 0.7_ 1.0 0.4 12 24 25 0.0
9 29 25 32 82 68 95 0.7 1.0 0.4 47 2% 3.0 72
10 28 24 31 82 67 97 0.7 1.0 04 53 24 35 6.8
1 27 23 30 82 69 95 [ 0.8 1.2 04 57 23 36 0.0
12| 27 23 31 81 72 90 0.4 0.7 0.0 49 23 32 107
13| 28 24 2 82 72 92 0.5 0.7 0.2 50 24 35 172
4| 28 24 32 79 65 92 0.7 1.0 0.4 45 2 34 0.0
15 28 24 31 80 68 92 04 0.7 0.0 55 24 34 0.0
16 | 28 24 3 79 68 90 0.8 1.0 05 53 24 33 a5
17 | 27 24 30 83 70 95 0.6 1.0 0.2 5.0 24 32 0.0
18 28 23 32 81 8 941 0.3 05 0.0 52 23 32 0.0
19 28 2 32 83 70 95 05 0.7 02 48 23 3.5 78
~20 - 3 83 70 95 0.8 1.0 0.5 53 24 33 0.0
i 24 3 82 69 95 0,8 1.1 0,5 a3 24 32
Leyendas:
V.V.Med: Velocidad del viento media (m/seg) Rad Sol: Radiacion solar en mm/dia

V.V.Max: Velocidad del viento maxima (m/seg) P.Roc: Punto de R-oci(.)‘("C) ’ ’
V.V.Min: Velocidad del viento minima (m/seg) Eto: Evapotranspiracion en mm/dia (Calculado por el método

Rad. Sol: radiacion solar en W/m? de Pexruan Monteit) j
Precip: Precipitacion en mm/dia

Precipitacién de la ciudad Guayaquil
PRONOSTICO DEL CLIMA DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL
(DEL 9 AL 16 DE MAYO DEL 2016)
= Probabilidad de
Dia Max (°C) | Min(°C) ipitacion (%) ESTADO DEL TIEMPO
Wmy | 3¢ | 2 50 i
Chubascos dispersas
10-may 33°C %C 20 Q '
Parcialmente nublado
”'\.
11-may 31°C b2y 50 ‘*
Chubascos dispersas |
I !
| 12-may 32°c uc 60 %
Tormentas %
| 13-may 32°C m»c 60 %
| s & 'l'm(i'-m
i Mmy | 3¢ | uc 60 %
: Tormentas dispersas
h"ﬁ
= 15-may 31°C 24°C 50 Sai
w = v W Chubascos dispersas
e -
- 16-may 3°C 23°C 60 e
mm
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Teorlas y estudios, sostienen que la practlca deporuva es necesaria
para crear lideres y profesionales en diversos campos del
desarrollo humano, la Agraria es participe, de dicha premisa.

Agraria del Ecuador inician entre

risas, animos y companerismo,
gracias a las diversas actividades fisicas
que se desarrollan.

L as mananas en la Universidad

Desde las primeras horas del dia los
alumnos a cargo del Lcdo. Johnny Mo-
rales reciben la asignatura de educa-
cion fisica, catedra que es una de los
pilares esenciales, dentro del plan de
estudios que la institucion posee.

Fomentando el deporte

De acuerdo al docente, los alumnos se
encuentran comprometidos para parti-
cipar en diversas actividades. La bailo-
terapia que es una practica en auge
actual es impartida dentro de la Agra-
ria. “Realizamos concursos de esta
disciplina, a la par con las de resisten-
cia, control y cuidado de fuerza aerobi-
ca y anaerobica”, dijo.

Cada uno de los alumnos sera sin lugar
a dudas, un emprendedor, porque
buscan impartir el deporte que es parte
del buen vivir en nuestro pais, recalco
el profesor. Ademas, las clases imparti-
das les dan las facultades necesarias
para ensenar practicas de cultura fisica
a la sociedad y de esta manera, comba-
tir el sedentarismo que es uno de los
males del siglo XXI.

Morales, ha quedado impresionado al
ver como algunos estudiantes dentro
de sus labores comunitarias introducen
actividades fisicas en las comunidades
que visitan.

Particularmente, observd un caso
donde una alumna, antes de iniciar sus
jornadas de capacitaciones incentivaba
a los asistentes a realizar calistenia y

estiramiento. Dicha practica muestra
claramente que estamos formando
lideres que se preocupan por educar
verdaderamente a la poblacion,
llevandolos a experimentar escena-
rios que nunca imaginamos abarcar,
acoto Morales.

Nos manifestaron que dentro de las
actividades para el mes de julio se
llevara a cabo el campeonato de baile
nacional donde participaran los 54
cursos que reciben clases de acondi-
cionamiento fisico.

El deporte favorece al
desempeno académico

Los chicos reciben las clases de cultu-
ra fisica como estrategia educacional,
ya que a decir de las autoridades: es
necesario activar los musculos del
cuerpo y despertar completamente al
cerebro para que asi, el conocimiento
sea receptado de mejor manera.

Luego de la actividad fisica evidencia-

“Se fomenta el
fortalecimiento fisico,
pero también se trabaja el
caracter, la
determinacion, el
companerismo y el
trabajo en equipo”

Jonny Morales, docente de la UAE.

mos que los alumnos disponen de un
tiempo prudente para ducharse y reco-
brar las energias previas a la jornada
dentro de las aulas de clases.

Docentes manifiestan que reciben a los
alumnos mucho mas animados vy
distendidos para iniciar la jornada,
prueba de ellos es la atencion y energia
que se siente en las aulas a pesar de
que son las primeras horas del dia.

Son muchos los deportes y ejercicios que se pueden escoger para mejorar las
funciones del cerebro.

continua en la pagina 8
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