
El Día Mundial de la Vida Silvestre se celebra el 3 de marzo, fecha proclamada 
por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 2013, en conmemoración 
del aniversario de la convención sobre el Comercio Internacional de Especies 
Amenazadas de Fauna y Flora Silvestres, en el año 1973.
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Esta efeméride también es conocida 
como Día Mundial de la Naturaleza, 
y su principal objetivo es concienciar 

a la población mundial sobre el valor de la 
fauna y flora silvestres.

Cada especie desempeña un papel importante 
dentro de su entorno natural, ya sea como 
fuente de alimento para otros animales o 
como reguladora de plagas. Contribuyen a 
evitar la proliferación masiva de organismos 
animales o vegetales que puedan causar 
daños al ecosistema.

La convención sobre el Comercio 
Internacional de Especies Amenazadas 
de Fauna y Flora Silvestres es un tratado 
internacional basado en la resolución de la 
Unión Internacional para la Conservación 
de la Naturaleza (UICN).

DÍA MUNDIAL DE LA 
VIDA SILVESTRE
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Los defensores del big bang sugieren 
que hace unos 10.000 o 20.000 
millones de años, una onda expansiva 
masiva permitió que toda la energía 
y materia conocidas del universo 
(incluso el espacio y el tiempo) 
surgieran a partir de algún tipo de 
energía desconocida.

La teoría mantiene que, en un 
instante (una trillonésima parte 
de un segundo) tras el big bang, 
el universo se expandió con una 
velocidad incomprensible desde su 
origen del tamaño de un guijarro a un 
alcance astronómico. La expansión 
aparentemente ha continuado, pero 
mucho más despacio, durante los 
siguientes miles de millones de años.

En algún momento tras la formación 
del sistema solar hace 4600 millones 
de años, un proyectil impactó en 
nuestra joven Luna y formó la cuenca 
de 998 kilómetros de diámetro 
denominada cuenca Crisium. Nadie 
sabe cuándo se produjo este impacto, 
pero durante décadas se ha intentado 
resolver este enigma en el marco de 

un debate sobre si la Luna y la Tierra, 
por su proximidad, vivieron un 
periodo de bombardeo frenético de 
meteoros al principio de sus historias.

A los 30.000 años se inventó la 
astronomía y, luego de 10.000 años, 
se dio la revolución de la forma en 
como vivíamos; nuestros ancestros 
comenzaron a transformar sus 
entornos, domesticaron plantas y 
animales, cultivaron las tierras y se 
asentaron.

En el sector agrícola la superficie 
plantada se aproxima al 1’543.334 
has. en cultivos permanentes, 
subdividiéndose esta entre las 
principales: en el banano, 190.381 
ha; caña de azúcar, 144.116 ha; palma 
africana, 246.574 ha; cacao, 601.954 
ha; y en cultivos transitorios 849.355 
ha, subdividiéndose estas en: arroz en 
cascara, 261.770 ha; maíz duro seco, 
334.767 ha; papa 20.626 ha. El pasto 
cultivado fue de 1’998.473 ha, y las 
flores ocuparon un 9.316 ha. 

En el sector pecuario predomina 

el ganado vacuno de 4.31 millones 
cabezas de ganado vacuno, y 1.16 
millones cabezas de ganado porcino; 
para las aves criadas en planteles 
avícolas, se registraron 34.88 
millones de pollos, mientras que en 
el campo registraron 3.93 millones.

El cambio climático está afectando 
directamente a todos los seres 
vivientes de la tierra, presentándose 
un sinnúmero de problemas que 
incrementan la contaminación del 
medio ambiente, el motivo de esta 
afectación se presenta con situaciones 
tales como: proyectos presentados en 
el Cambio de la Matriz Productiva, la 
muerte silente de la Flora y la Fauna 
denunciada hace muchos años en el 
libro Réquiem por la cuenca del río 
Guayas, la contaminación directa 
con CO2 que se produce mediante 
bombas a diésel utilizadas para el 
regadío en la agricultura.

Por ello, es necesario e importante 
establecer los lineamientos 
necesarios, que permitan la creación 
de políticas ambientales, para que 
sean implementadas de manera 
obligatoria, y que de no ser así se 
penalice las infracciones cometidas 
contra la naturaleza con medidas de 
remediación.

Implementar soluciones de energías 
alternativas, que permita sustituir 
a las que se generan por recursos 
fósiles, realizando además campañas 
de remediación en los impactos 
sufridos por la utilización de dichos 
recursos no renovables.

Implementar herramientas que 
permitan mitigar impactos ya 
causados, como los incendios 
forestales con cercos de 
supervivencia, inundaciones con 
barreras de contención, tormentas 
con reubicación de las personas a 
sitios más seguros. Pero además de 
aquello, es fundamental y prioritario:

• Comunicar a la población las 
acciones a seguir, en relación a la 
remediación ambiental, a fin de 
que se consiga un solo frente de 
ejercicio común.

• Buscar las mejores herramientas, 
que consigan mancomunar a la 
población en la implementación de 
medidas de remediación ambiental.

• Organizar mingas comunitarias, 

para la siembra de árboles.

• Identificando sitios notablemente 
dañados por el uso y el abuso de 
químicos.

• Inventariando estos sitios en 
bitácoras, para luego utilizarlo en la 
remediaciones y acciones a seguir.

• Poniendo cercos agrícolas.

• Implementando energías 
alternativas, tales como: por 
motores eléctricos, paneles solares, 
sistemas de viento, y sistemas de 
movimiento continuo.

• En los sitios plenamente 
identificados en donde exista 
daño ambiental, previamente 
inventariados.

• En sitios dañados, y que son de 
conocimiento de las comunidades 
y poblaciones directamente 
afectadas.

• En cada uno de nuestros hogares, 
con pequeñas soluciones como 
son: huertos horizontales y 
hidropónicos.

Editorial

LA QUINTA OLA DEL PROGRESO                
DE LA HUMANIDAD, UN CANTO                

A LA FAUNA Y A LA VIDA

Dr. Jacobo Bucaram Ortiz
Presidente del Consejo Editorial

La teoría más conocida sobre el origen del universo se 
centra en un cataclismo cósmico sin igual en la historia: 
el big bang. Esta teoría surgió de la observación del 

alejamiento a gran velocidad de otras galaxias respecto a la 
nuestra en todas direcciones, como si hubieran sido repelidas 
por una antigua fuerza explosiva.

¿POR QUÉ HACERLO?

• Porque el planeta, no soporta 
más.

• Porque las especies están 
siendo extinguidas, como el 
claro ejemplo del incendio 
en Australia en donde casi 
desaparece el Koala, y otras 
especies que fueron claramente 
afectadas en su población.

• Y porque la siguiente especie 
en ser afectada drásticamente 
seremos nosotros, los seres 
humanos.

• Por la serie de acciones 
negativas de las entidades 
vinculadas con el sector 
estatal, entidades autónomas, 
empresas privadas y el hombre 
en particular, cometidas 
contra la naturaleza, contra 
el medio ambiente, contra 
el desarrollo, contra la 
humanidad; por las omisiones 
en base a la política del avestruz 
del Estado ecuatoriano, 
que no implementa planes, 
programas y proyectos, para 
preservar la cuenca. 



QUINTA OLA

DÍA MUNDIAL DE LA 
VIDA SILVESTRE Y LA 

NATURALEZA

¿CUÁL SERÁ LA SEXTA EXTINCIÓN 
MASIVA DE LA BIODIVERSIDAD?

Proyectan una sexta extinción 
masiva de la biodiversidad a nivel 
mundial, conocida como “extinción 
masiva del Holoceno”. De acuerdo 
con un informe de la ONU del año 
2019 sobre la biodiversidad, se 
estima que aproximadamente un 
millón de especies se encuentran en 
peligro de extinción en el planeta, 
debido a la intervención humana y 
al cambio climático. 

La “lista roja de especies amenazadas 
de la Unión Internacional para 
la Conservación de la Naturaleza 
(UICN)” hace hincapié en las tasas 
de extinción de especies vertebradas, 

como aves, mamíferos y anfibios. 
Varias especies de invertebrados 
también se encuentran en peligro de 
extinción.

PROTECCIÓN DE LA VIDA SILVESTRE

La convención sobre el Comercio 
Internacional de Especies 
Amenazadas de Fauna y Flora 
Silvestres (CITES) es un tratado 
internacional, basado en la resolución 
de la Unión Internacional para la 
Conservación de la Naturaleza que  
tiene como finalidad principal velar 
por que el comercio internacional 
relacionado con especímenes de 
animales y plantas no constituya 
una amenaza para la supervivencia 
de las especies. Este tratado abarca a 

más de 35.000 especies de animales y 
plantas. En la actualidad, cuenta con 
la adhesión voluntaria de 183 países. 

ASOCIACIONES PARA LA CONSER-
VACIÓN DE LA VIDA SILVESTRE

Anualmente, la Organización 
de las Naciones Unidas (ONU) 
selecciona un tema central y un 
lema para celebrar el Día Mundial 
de la Vida Silvestre, con el 
propósito esencial de preservar y 
conservar las diversas especies de 
flora y fauna silvestres existentes 
en el planeta.

 Para 2024, el tema del Día Mundial 
de la Vida Silvestre es el siguiente: 
“Asociaciones para la conservación 
de la vida silvestre”; con este tema, 
se pretende agradecer todos los 

esfuerzos de conservación, desde 
la escala intergubernamental hasta 
la local; además tiene un enfoque 
en dos subtemas:

• Vida marina y océanos: cerca 
del 70% de nuestro planeta está 
cubierto por agua, y por ello el 
impacto de la conservación ma-
rina es increíblemente impor-
tante.

• Negocios y finanzas: los es-
fuerzos de conservación deben 
financiarse y este trabajo debe 
realizarse en colaboración con 
las empresas. Las alianzas exito-
sas para la conservación deben 
encontrar formas de incluir ne-
gocios si queremos revertir la 
pérdida de biodiversidad.
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En la actualidad existen múltiples fac-
tores que amenazan la conservación 
de diversas especies de flora y fauna 
silvestres, siendo en su mayoría cau-
sadas por la actividad humana y el 
cambio climático.

Esto genera consecuencias negati-
vas y de alto impacto en los ámbitos 
económico, medioambiental y social.

 Algunas de las amenazas que atentan 
contra la vida silvestre del planeta son 
las siguientes:

• La caza furtiva, la pesca excesiva 
y el tráfico de especies.

• La degradación, fragmentación 
y destrucción de hábitats de vida 
silvestre.

• El cambio climático.

• Emisiones de efecto invernadero.

• Explotación y sobreexplotación 
de recursos naturales.

• Tala indiscriminada de árboles.

• Desaparición de ecosistemas.

• Utilización de tratamientos 
químicos para incrementar el 
crecimiento de coníferas.

• Proliferación de especies inva-
soras en otros hábitats distin-
tos a su distribución geográfica 
originaria.

Principales amenazas de la vida silvestre

Cada especie es impor-
tante dentro del en-
torno natural en el que 

vive, ya sea como alimento 
para otros animales o como 
control de plagas. Evita la pro-
liferación masiva de algún or-
ganismo animal o vegetal que 
pueda causar estragos en el 
entorno.
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DATOS CURIOSOS E INTERESANTES SOBRE LA VIDA SILVESTRE

PROPUESTAS PARA EL DÍA MUNDIAL DE LA VIDA SILVESTRE

• Recuperar a las especies clave para la restauración de eco-
sistemas: orientado a crear conciencia acerca del estado actual 
de las especies de vida silvestre que se encuentran en peligro y en 
peligro crítico de extinción.

• Los bosques y los medios de subsistencia: sustentar a las per-
sonas y preservar el planeta: dirigido a sensibilizar y tomar con-
ciencia del papel que desempeñan los ecosistemas forestales.

• Sosteniendo toda la vida en la Tierra: referido a la protección 
de todos los animales y plantas del planeta, como base de la in-
creíble biodiversidad.

• Vida subacuática para las personas y el planeta: con la fina-
lidad de sensibilizar y concienciar acerca de la importancia de la 
vida subacuática en la humanidad.

Este tema es un homenaje del semanario El Misionero, la Familia Agraria y al Dr. Jacobo Bucaram Ortiz, Rector - Creador y Fundador 
de la Universidad Agraria del Ecuador, por su constante vocación y preocupación por la defensa de la flora y la fauna del planeta. Por 
ello, propuso “La quinta ola del progreso de la humanidad: La protección del medio ambiente”.

• De acuerdo con datos de las Na-
ciones Unidas, se han contabili-
zado unas 8.400 especies de fau-
na y flora silvestres en peligro 
crítico de extinción. Se estima 
que otras 30.000 especies son 
consideradas vulnerables o en 
peligro de extinción. 

• La ballena azul (Balaenoptera 
musculus) es considerada el 
animal más grande del planeta. 
Mide unos 30 metros de lon-
gitud y pesa aproximadamente 
200 toneladas.

• Gracias a los avances de la cien-
cia, como la biotecnología y la 
ingeniería genética, se han lo-
grado recuperar algunas espe-
cies desaparecidas, tales como 
la quagga y el bucardo.

• Un programa de recuperación 
de linces ibéricos en los 
ecosistemas mediterráneos 
ha logrado el incremento de 
esta especie, que representa 
más de 1.100 ejemplares en la 
actualidad.

• El periodo de gestación de un 
elefante es de unos 24 meses. 

• El botánico y zoólogo sueco Carl 
Nilsson Linnaeus estableció 

el sistema de nomenclatura 
binomial para la clasificación de 
unas 9.000 especies de plantas y 
4.000 especies de animales. 

• El calamar gigante (Architeuth-
is dux) mide entre 6 y 13 metros 
y sus ojos pueden llegar hasta 
los 30 cm de diámetro.

• Algunas especies, como 
las moscas, las abejas y los 
murciélagos, han desarrollado 
capacidades extras que 
optimizan sus habilidades de 
orientación y de caza.

• El periodo de gestación del 
tiburón anguila (Chlamydose-
lachus anguineus) es de hasta 
42 meses. Puede llegar a tener 
entre 2 y 10 crías. 

• La tela de araña es el material 
más resistente de la naturaleza. 
Está compuesta por proteínas 
y aminoácidos. Puede estirarse 
hasta 20 veces su tamaño.

• El elefante es el único mamífe-
ro que no puede saltar, debido 
a su enorme peso (unas 6 ton-
eladas). Además, carece de elas-
ticidad para levantar todas sus 
patas al mismo tiempo.

La conservación del medio ambiente, la flora, fauna, biodiversidad y 
los ecosistemas son fundamentales para la vida, tal como se propone 
en “La quinta ola del progreso de la humanidad: La protección del 
medio ambiente”, del Dr. Jacobo Bucaram Ortiz, Rector - Creador y 
Fundador de la Universidad Agraria del Ecuador.
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GASTRONOMÍA DEL CACAO

La Academia Iberoamericana 
de Gastronomía ha otorgado 
al Ecuador, específicamente 

a Ciudad Mitad del Mundo, la cer-
tificación como “CAPITAL IBE-
ROAMERICANA DE LA CUL-
TURA GASTRONÓMICA DEL 
CHOCOLATE/CACAO”. Este ga-
lardón le fue conferido durante la 
Feria Internacional de Turismo de 
Madrid (FITUR) en España.

Ciudad Mitad del Mundo ha alcan-
zado este logro gracias a su ardua 
labor en los ejes productivo, gas-
tronómico y turístico en la región. 
Es relevante destacar que el 85% de 
la producción de cacao en Ecuador 
se transforma en chocolate. Ade-
más, el cacao ecuatoriano es la ma-
teria prima de los mejores chocola-
tes del mundo.

Esta es la primera vez que se otor-
ga este tipo de certificación a nivel 
iberoamericano, lo que permite re-
conocer la importancia del choco-
late ecuatoriano como un producto 
estrella a nivel internacional. Asi-
mismo, esta distinción contribuirá 
a posicionar al Ecuador como un 
destino turístico gastronómico, me-
jorando la producción, fomentando 
la venta y promoviendo el consumo 
nacional e internacional de nuestro 
cacao endémico y nuestro chocolate 
fino de aroma.

Ciudad Mitad del Mundo ha de-
mostrado su dedicación al turismo 

al incorporar servicios como gastro-
nomía, degustaciones de cacao fino 
de aroma y recorridos guiados por 
el Museo del Cacao. En este museo 
se promocionan más de 36 empren-
dimientos de chocolate, benefician-
do a más de 11,000 familias de la 
provincia de Pichincha.

La Academia Iberoamericana de 
Gastronomía (AIBG), fundada 
hace 10 años en la Maestranza de 
Sevilla, está actualmente forma-
da por 15 Academias Nacionales. 
Esta institución agrupa a la Real 
Academia Española de Gastrono-
mía y a las Academias de Gastro-
nomía de América.

Ciudad Mitad del Mundo se en-
orgullece de recibir este galardón, 
que no solo destaca su importancia 
geográfica, sino también su contri-
bución a la riqueza cultural y gastro-
nómica de la región.

Este reconocimiento ha sido ob-
tenido compitiendo con más de 
80 proyectos de más de 40 países 
del mundo. Es relevante destacar 
que, gracias a diversas estrategias 
implementadas, se ha logrado la 
recuperación del turismo en Ciu-
dad Mitad del Mundo, atrayendo 
tanto a visitantes nacionales como 
internacionales.

Ecuador produce el mejor cacao 
del mundo, con el cual se elabora el 
chocolate en Suiza, Bélgica, Francia, 

entre otros países. Sin embargo, la 
idea es que este galardón nos impul-
se a no solamente vender materia 
prima, sino también a incrementar 
la venta de productos terminados, 
como es el tema del chocolate. Esto 
representa una oportunidad para 
generar mayor identidad en torno al 
chocolate ecuatoriano.

Ciudad Mitad del Mundo es conoci-
da por sus diversos museos, sitios de 
encuentro y experiencias que pro-
mocionan las culturas de Ecuador. 
El lugar cuenta con un monumento 
característico que muestra la divi-
sión de los hemisferios norte y sur 
por el paso de la línea ecuatorial.

En todo caso, la modernización de 
Ciudad Mitad del Mundo como un 
centro de experiencias va más allá de 
la simple visita y fotografías al mo-
numento. Se ofrece la posibilidad de 
desarrollar la cultura del chocolate, 
el tostado de café, la elaboración de 
helado de paila, la participación en 
catas de cervezas artesanales y el 
pintado de paisajes ecuatorianos.

A pesar de las restricciones debido 
al estado de excepción en Ecuador, 
Ciudad Mitad del Mundo registró 
un ingreso de 630,000 visitantes du-
rante 2023, superando los ingresos 
previos a la pandemia. El centro tu-
rístico busca atraer a más visitantes 
con diversas propuestas y proyectos.

El cacao es un producto originario 
de la Amazonía ecuatoriana, don-
de se encontraron los vestigios más 
antiguos de la domesticación de este 
fruto, que se remontan a 5,000 años 
de antigüedad. Aquí se produce “el 
chocolate del Chocó”, pero también 
del cacao que proviene de muchas 
regiones de Ecuador, sobre todo la 
variedad ‘fino de aroma’, catalogada 
en Europa como la mejor semilla 
para la elaboración de chocolates 
gourmets.

Es relevante destacar que Ecuador 
ocupa la cuarta posición a nivel 
mundial como exportador de 
cacao. Esta posición privilegiada 
en 2023 se debe a las dificultades 
que enfrentaron Costa de Marfil y 
Ghana, los dos mayores productores 
mundiales. Estas dificultades 
surgieron como consecuencia 
del fenómeno climático de El 
Niño. Como resultado, los precios 
internacionales del cacao han 
alcanzado récords de casi 5,900 
dólares por tonelada.

La contribución de Ecuador al 
mercado del cacao es significativa, 
y su cacao, especialmente la 
variedad ‘fino de aroma’, es 
altamente valorado en Europa 
para la elaboración de chocolates 
gourmets. Este logro no solo 
beneficia a la economía ecuatoriana, 
sino también resalta la importancia 
del país como un actor relevante en 
la industria del cacao a nivel global.

ECUADOR, MITAD DEL MUNDO 
OBTUVO CAPITAL IBEROAMERICANA DE LA CULTURA 

GASTRONÓMICA DEL CACAO Y CHOCOLATE

El chocolate de la Mitad del Mundo, parti-
cipó en el Salón del Chocolate de París, el 
cual se realizó del 28 de octubre al 1 de no-
viembre de 2023 en la Puerta de Versalles, 
en París-Francia.

El objetivo fue reconquistar el paladar euro-
peo, adicto al buen chocolate y al arte de su 
elaboración, pero que aún podría ser seduci-
do con una presentación que, además, usa de 
primera mano el cacao fino de aroma origi-
nario de Ecuador. 

El país suramericano atravesado por la línea 
equinoccial tiene la fama mundial de producir 
el mejor cacao del mundo, y los mejores 

paladares chocolateros europeos lo saben, 
aunque hasta ahora han sido pocos los intentos 
por proveer al exigente mercado del viejo 
continente de derivados de la “pepa de oro”.

Otro aspecto importante, es la construcción 
de un Centro de Valor Agregado para la 
elaboración del chocolate, que contribuirá 
al desarrollo de la industria chocolatera de 
calidad en el país.

Por estas causas, razones y circunstancias, 
es que se trata de abrir mercados, romper 
paradigmas, para lograr que Ecuador sea 
considerado como un destino gastronómico 
internacional.

EL CHOCOLATE DE LA MITAD DEL MUNDO VIAJÓ A PARÍS                                        
PARA RECONQUISTAR EUROPA
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DESDE LA MIRA DE WILMON

PROGRAMA DE DESARROLLO 
FORESTAL Y CONSERVACIÓN DE 

LOS RECURSOS NATURALES
UN PROYECTO CON EL NOMBRE JACOBO BUCARAM ORTIZ

El Programa de Desarrollo Forestal 
y Conservación de los Recursos 
Naturales constituye el sexto punto 

de mis recomendaciones en el Proyecto 
de Revolución Agropecuaria, que la Uni-
versidad Agraria del Ecuador está ejecu-
tando con el aporte de los Misioneros de 
la Técnica en el Agro. Este programa ha 
sido planteado a los gobiernos de turno 
para su fortalecimiento y apoyo a nivel 
nacional. Se trata de la única propuesta 
cuyas políticas darán un cambio y fo-
mentarán el desarrollo del sector agrario 
a mediano y largo plazo.

En el caso específico del manejo forestal 
y la conservación de los recursos natura-
les, su inadecuado sistema de explotación 
forestal ha producido la pérdida de bos-
ques naturales y, con ello, parte de la vida 
silvestre, la biodiversidad y los recursos 
fítogenéticos de incalculable valor. Ade-
más, ha propiciado la erosión de los sue-

los, inundaciones en la zona coste-
ra y la disminución considerable de 

la flora y fauna del país.

La agrosilvicultura y el concepto más 
amplio de silvicultura social se han 
abierto paso, no sin dificultades, con su 
interés por la mejora del bienestar, la 
energía y la seguridad alimentaria 

en las zonas rurales. Cada vez 
se comprende mejor 

la im-
portancia de 

los bosques en relación 
con las cuestiones relacionadas 
con el cambio climático mun-
dial y la protección del medio 
ambiente. Asimismo, se está 
difundiendo la utilización de 
los árboles en estrategias y 
programas de ordenación de 
vertientes, así como en diver-
sos tipos de programas de con-
servación de suelos y protec-
ción de cuencas hidrográficas.

Es un hecho cada vez más 
reconocido en los últimos 

años que muchas de las medidas adop-
tadas para promover el desarrollo a 
corto plazo no son sostenibles a largo 
plazo. En el mejor de los casos, no re-
sultan lo suficientemente sólidas o no 
están bien concebidas para mantener-
se por sí mismas, y a menudo fracasan 
después de algún tiempo. En el peor 
de los casos, los logros a corto plazo 
pueden resultar en la degradación o 
destrucción de la reserva de recursos 
naturales necesaria para mantener el 
crecimiento en el futuro.

Existen muchas definiciones de desa-
rrollo sostenible, pero casi todas com-
parten dos elementos comunes: la pre-
ocupación por la mejora duradera del 
bienestar de la población y la protec-
ción y mantenimiento de la capacidad 
de los sistemas de recursos naturales 
que sirven de base para esta mejora.

En el contexto del desarrollo forestal 
sostenible, se ha definido como “el de-
sarrollo que implica cambios en la pro-
ducción y/o distribución de los bienes 
y servicios que se desean obtener de 
bosques y árboles, y que resulta en un 

incremento del bienestar capaz 
de mantenerse en el tiempo” 

(Gregersen y Lundgren, 
1990). Este concepto 
implica la producción 
de bienes y servicios de-
seados por la población, 

junto con la protección 
de la base de recursos na-
turales de la que depende 

dicha producción.

En el sector forestal, como en 
cualquier otro, la implementación 

de este concepto de desarrollo soste-
nible presenta diversos desafíos. En 
su versión más sencilla, implica que la 
extracción de madera y otros productos 
del bosque debe limitarse a una canti-
dad que pueda mantenerse mediante 
una ordenación forestal adecuada. Sin 
embargo, la demanda de productos 
forestales rara vez evoluciona de ma-
nera uniforme en relación con el flujo 
de productos provenientes del bosque. 
El aumento de la población podría au-
mentar la demanda de madera en el 
futuro. Además, cambios en los ingre-
sos, patrones de consumo, tecnología, 
entre otros factores, podrían influir en 
las necesidades futuras de productos 
madereros y otros bienes y servicios

Es relevante interpretar que el concepto 
se aplica más al sostenimiento de los be-
neficios económicos que al de los produc-
tos materiales. Sin embargo, siguen plan-
teándose problemas en lo que respecta a 
la determinación de los valores futuros o 
de los cambios en las prioridades relativas 
de los diferentes beneficios derivados de 
los bosques. El bosque probablemente 
tenga diferentes valores para diferentes 
tipos de usuarios, y estos valores no son 
necesariamente compatibles entre sí. 
 
El aprovechamiento por parte de los 
miembros de una comunidad rural que 
depende de la venta de los productos 
forestales para obtener ingresos puede 
entrar en conflicto con los intereses de 
otras personas de esa misma comunidad 
que depende de esos productos para su 
propio uso. Además, las preocupaciones 
de ambos grupos estarán probablemente 
en contradicción con los intereses de las 
industrias de elaboración que dependen 
de las materias primas provenientes del 
bosque, así como con los intereses de los 
gobiernos que obtienen ingresos de las 
actividades realizadas en las tierras fores-

tales. Estos últimos pueden diferir de los 
intereses de grupos más amplios de la po-
blación regional y mundial preocupados 
por evitar un cambio climático negativo 
o una pérdida de diversidad genética.

Es relevante interpretar que el concepto 
se aplica más al sostenimiento de los be-
neficios económicos que al de los produc-
tos materiales. Sin embargo, siguen plan-
teándose problemas en lo que respecta a 
la determinación de los valores futuros o 
de los cambios en las prioridades relativas 
de los diferentes beneficios derivados de 
los bosques. Los bosques probablemente 
tengan diferentes valores para distintos 
tipos de usuarios, y estos valores no siem-
pre son compatibles entre sí.

La explotación de los recursos forestales 
puede generar el capital necesario para 
invertir en otros sectores económicos 
en ciertas fases del proceso. Además, la 
transferencia de tierras del sector forestal 
al agrícola puede ser fundamental para 
mantener los suministros de alimentos. 
Dada la inevitable incertidumbre aso-
ciada con las necesidades y valores fu-
turos, es más realista interpretar que el 
concepto de desarrollo sostenible ofrece 
directrices y ayuda a los responsables de 
tomar decisiones para evitar, en la medi-
da de lo posible, medidas que eliminen o 
reduzcan drásticamente las posibilidades 
futuras. Esto es especialmente importan-
te cuando se consideran los valores am-
bientales del bosque, que son inciertos y 
menos tangibles.

En general, los científicos están de 
acuerdo en que la diversidad bioló-
gica es beneficiosa porque permite 
alcanzar otros objetivos, como una 
mayor resistencia y estabilidad de los 
ecosistemas, una mejora del hábitat y 
la prevención de pérdidas de material 
genético que podrían ser valiosas en 
el futuro. Sin embargo, existe menos 
consenso sobre el grado de diversidad 
que es necesario mantener. La diver-
sidad biológica puede referirse a cual-
quier nivel, ya sea genético, de espe-
cies, de ecosistemas o de biomas. Por 
lo tanto, puede haber preocupación 
por la posible reducción de la diversi-
dad genética dentro de una especie, la 
pérdida de una especie, la destrucción 
de un ecosistema completo o incluso 
la pérdida de un bioma importante 
para la biosfera. Sin embargo, atribuir 
valores a una característica como la 
diversidad biológica es difícil, ya que 
los conocimientos sobre cualquier 
gen, especie o ecosistema no son su-
ficientes para estimar su posible valor 
ecológico o económico para un deter-
minado grado de diversidad biológica. 

Dr. Jacobo Bucaram Ortiz

Presidente del Voluntariado Universitario
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En el café y el té, el contenido de ca-
feína variará ampliamente según el 
origen, el tipo y la preparación de la 
bebida. Por ejemplo, las hojas de té 
contienen naturalmente más cafeína 
que los granos de café. Ahora bien, 
como el café se elabora a tempera-
turas más altas que el té, la prepara-
ción del café extrae más cafeína en 
comparación con la preparación del 
té. De igual modo, también se utili-
za una mayor cantidad de granos de 
café que de hojas de té para preparar 
la misma cantidad de bebida, lo que 
hace que al aumentar la cantidad de 
materia prima, aumente también la 
concentración de cafeína.

Parece estar demostrado, además, 
que con relación a la cafeína, la tem-
peratura del agua, el tiempo de pre-
paración y la cantidad de producto 

son, incluso, más importantes que el 
tipo de té en cuanto a la cantidad de 
cafeína en la bebida final resultante. 
Esto desmiente creencias erróneas 
como que el té negro tiene más ca-
feína que el té verde o el blanco de-
bido a la oxidación. No, no es así. La 
razón es que su tiempo de prepara-
ción más prolongado hace que el té 
negro tenga más cafeína.

Sin embargo, la cafeína no es la úni-
ca responsable de nuestro mayor es-
tado de alerta después de consumir 
café, chocolate o té. Suele ir acom-
pañada de otros estimulantes (teo-
bromina en el chocolate y teanina en 
el té), creando sinergias que tienen 
diferentes efectos en nuestro cuerpo 
y mente.

La cafeína es el principal compuesto 
activo del café y el que dio nombre a 
esta bebida tan popular y consumi-
da. Sus efectos son bien conocidos. 
En el lado positivo, previene la som-
nolencia, aumenta el estado de alerta 
y mejora el rendimiento cognitivo, 
además de tener múltiples ventajas 
para la salud en diferentes partes de 
nuestro organismo. Sin embargo, 
los efectos varían según las cantida-
des diarias y la tolerancia personal a 
este componente del café. 

Como ya se mencionó, la cafeína 
no aporta nueva energía al cuer-
po, sino que evita que uno se sien-
ta cansado y fatigado, lo que nos 
da la ilusión de estar animados y 
enérgicos cuando físicamente no 
lo estamos. En comparación con 
la cafeína del té, la cafeína del café 
tiene la capacidad de ser mucho 
más rápida en producir los efectos 
deseados (energizándonos en 1 a 
2 horas) y sin duda es capaz, tam-

bién, de lograr efectos mayores 
que los producidos por la cafeína 
del chocolate.

Originalmente llamada “teína”, la 
cafeína se descubrió por primera 
vez en el té en 1827. Más tarde se 
demostró que la “teína” del té era 
idéntica a la cafeína del café – son 
la misma molécula – y es así que se 
eliminó el término “teína”.

Los polifenoles oxidados, los tani-
nos de tearubigina y el aminoáci-
do L-teanina del té, por ejemplo, 
provocan diferencias notables con 
la cafeína del café. Gracias a ellos, 
la cafeína del té se propaga lenta y 
continuamente por el cuerpo en 
un lapso de 6 a 8 horas, brindando 
la mejora cognitiva y el estado de 
alerta de la cafeína, pero en un es-
tado relajante y tranquilo que con-
trasta con la explosión de energía 
en 1 o 2 horas que aporta el café. 
Esto es lo que hace que muchos 
consideren que el té ofrece una 
estimulación más “pacífica”, lenta 
y duradera, llegando a asimilarla, 
incluso, a una energía “calmante”.

De hecho, el contenido de cafeí-
na en el chocolate es tan bajo que 
ni siquiera activa los mecanismos 
neuronales. Y es que en realidad, 
lo que nos aporta energía después 
de un trozo de chocolate negro es 
otro estimulante llamado teobro-
mina, un compuesto natural que 
encuentra su fuente principal y 
más popular en el cacao (para ser 
justos, la teobromina también se 
encuentra en plantas de té selec-
cionadas, pero tiene más miligra-
mos por porción en cacao elabo-
rado, cacao en polvo y chocolate 
amargo que en el té). 

La teobromina pertenece a la misma 
clase de estimulantes que la cafeína, 
pero sus efectos en el cuerpo y la 
mente son diferentes. Por ejemplo, 
si la cafeína es un estimulante fuerte 
del sistema nervioso, la teobromina 
es bastante débil y actúa más como 
un relajante del músculo liso. Así 
como la cafeína inhibe fuertemente 
los receptores de la fatiga, la 
teobromina también está por esta 
labor, aunque serían necesarias 
altas concentraciones para obtener 
el mismo resultado. Del mismo 
modo, y más similar a la energía 
calmante del té, la teobromina 
ofrece una energía constante sin 
los picos y golpes de la cafeína del 
café, haciendo de este componente 
una sustancia más suave, de inicio 
lento, duradero y no adictivo. 
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NOTICIAS DEL MUNDO

LA CAFEÍNA EN EL CAFÉ,
TÉ Y CHOCOLATE

El cacao se cultiva en todas 
las regiones tropicales del 
mundo, siendo especialmente 
beneficioso para los países 
ubicados en el centro de África 
y aquellos que se encuentran 
sobre la línea ecuatorial. 
Estas áreas proporcionan las 
condiciones ideales para la 
producción de cacao.

Una vez desarrollados todos los 
procesos de cultivo, manejo, 
cosecha y poscosecha, se llega a 
la parte más importante, que es 
la agroindustria, donde se lleva 
a cabo el proceso de molienda 
y elaboración del producto final 
para obtener la bebida más 
apetecida del mundo: el café.

La cafeína, presente en 60 espe-
cies de plantas, se concentra 
en los granos de café, las hojas 

de té y los granos de cacao, siendo 
estos sus tres máximos represen-
tantes en cuanto a productos co-
mestibles “con cafeína”. Por esta 
razón, el café, el té y el chocolate 
se conocen como bebidas y alimen-
tos estimulantes. Sin embargo, los 
efectos de la cafeína en nuestro or-
ganismo no son los mismos según 

qué producto de estos tres elijamos 
consumir.

Es el componente psicoactivo 
más consumido en el mundo. Ya 
sea para afrontar una noche de 
insomnio o para mejorar la resis-
tencia física durante el deporte, la 
cafeína es un estimulante desea-
do por diferentes motivos, pero, a 
menudo, por su mismo resultado: 

la estimulación energética. La ca-
feína logra este efecto al bloquear 
las señales de fatiga que dejan 
de transmitirse al cerebro. Nues-
tro cuerpo, obviamente, sigue fa-
tigado, pero el cerebro no se da 
cuenta, por lo que mantiene las 
funciones normales (con altos ni-
veles de dopamina) hasta que se 
agota el efecto de la cafeína y nos 
colapsamos de repente.

Lo más sorprendente es que la 
cafeína en la naturaleza tiene un 
propósito totalmente diferente. Las 
plantas la producen y la utilizan 
como un pesticida para mantener 
alejados a los insectos herbívoros 
y evitar que se coman sus hojas y 
flores. Afortunadamente, la cafeína 
no tiene este efecto en el cuerpo 
humano y, consumida con mode-
ración, aporta múltiples efectos 
positivos a nuestra salud, como de-
muestran diversos estudios.

CONTENIDO DE CAFEÍNA EN CAFÉ, TÉ Y CHOCOLATE

SIMILITUDES Y DIFERENCIAS
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EVENTOS AGRARIOS

CAPACITACIÓN PARA PREVENCIÓN 
DE INCENDIOS UAE 2024

PLAN DE MANEJO PARA LA CONSERVACIÓN DE LA 
FAUNA SILVESTRE DE LA COSTA ECUATORIANA

La capacitación teórico-práctica relacionada con la seguridad de los bienes físicos y personales de la institución es crucial. En esta ocasión, se abordó el 
tema de “CAPACITACIÓN PARA PREVENCIÓN DE INCENDIOS UAE 2024”. Asistieron al evento tanto el personal administrativo como el de servicio. La 
prevención y el manejo de incendios son aspectos fundamentales para garantizar la seguridad en cualquier entorno.

La Universidad Agraria del Ecuador, a través de 
la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia, 
cumpliendo con los procesos de cuidado y 
mantenimiento de la fauna y flora, llevó a cabo 
un recorrido de reconocimiento de las especies 
existentes en el laboratorio hexagonal. Este 
recorrido estuvo dirigido a los estudiantes de 
Nivelación, con el objetivo de involucrarlos en la 
iniciación científica y brindarles conocimientos 
sobre los procesos de investigación desarrollados 
en la institución, fomentando así el proceso de 
enseñanza-aprendizaje. 
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Datos Meteorológicos Guayaquil (febrero - marzo  2024)

Datos Meteorológicos Milagro (febrero - marzo 2024)

Precipitación (mm)
2.2
2.8
0.4
0.2
1.1
1.5
9.2

Precipitación (mm)
2.3
3.8
1.6
1.5
1.3
2.8
1.2

Temperatura máxima (°C)
30.7
29.3
31.5
29.8
31.5
30.7
30.3

Temperatura máxima (°C)
27.7
24.3
28.7
25.9
27.7
28.1
25.9

Temperatura mínima (°C)
23.1
22.4
22.8
23.1
22.8
23.7
23.3

Temperatura mínima (°C)
21.8
22.1
20.8
22.7
21.5
22.8
21.6

Fecha
Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sábado
Domingo

Fecha
Lunes
Martes
Miércoles
Jueves
Viernes
Sábado
Domingo

26
27
28
29
1
2
3

26
27
28
29
1
2
3

Fuente: Estación meteorológica de la Universidad Agraria del Ecuador en Guayaquil

Fuente: Estación meteorológica de la Universidad Agraria del Ecuador en Milagro

CLIMA

https://es.wikipedia.org/wiki/Patrimonio_cultural
https://www.redalyc.org/jatsRepo/270/27063237017/html/index.html#redalyc_27063237017_ref3

